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Tdlld listalla on esimerkkejd erilaisista tyoeldmdtaidoista. Lista el ole kaiken kattava ja sinulla
saattaa olla osaamista, jota tdlld listalla ei ole. Poimi kaikki ne osaamiset, joita sinulla on edes
vdhdn. Voit jaotella osaamisia myo6s sen mukaan, kuinka hyvin osaat mitdkin.

Missdi sind olet erityisen hyva? Mitd haluaisit oppia lisGd?

Oppimisen
itseohjautuvuus

Kriittinen ajattelu
Luova ajattelu
Analyyttinen ajattelu

Ongelmanratkaisutaid
ot

Reflektointitaidot
[tsetuntemus

Tietoisuus omista
vahvuuksista ja
kehityskohteista

Tietoisuus omasta
oppimisprosessista

Itsearviointitaidot
Itsensa johtaminen
[tseohjautuvuus

Tavoitteiden
asettaminen

Tavoitteellisuus
Suunnittelutaidot
Priorisointitaidot
Ajanhallinta
Organisointitaidot
Kehityksen seuranta

Resilienssi
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Joustavuus ja
sopeutumiskyky

Muutosvalmius
Oma-aloitteisuus
[tsensa motivointi
[tsekontrolli

[tsevarmuus

Keskittymiskyky
Oppimiskyky

Kyky omaksua uusia
tietoja ja taitoja
nopeasti

Uuden oppiminen

[tsensa kehittaminen

Kyky vastaanottaa ja
hyodyntaa palautetta

Tiedonhankintataidot
Paatoksentekotaidot

[tsendinen
paatoksenteko

Empatia

Aktiivinen kuuntelu
Vuorovaikutustaidot
Sosiaalinen alykkyys

Viestinta- ja
kommunikointitaidot

Ota yhteytta: careerservices@metropolia.fi

Ura- ja tydnhakuopas:

Tiimityotaidot
Verkostoitumistaidot
Johtamistaidot
Mentorointitaidot

Opettamis- ja
ohjaamistaidot

Neuvottelutaidot
Konfliktienhallinta

Luottamuksen
rakentaminen

Paineensietokyky
Resurssienhallinta
Projektinhallinta
Innovatiivisuus
Luovuus
Jarjestelmallisyys
Johdonmukaisuus
Kyky sopeutua
erilaisiin tilanteisiin
Kyky vastustaa
houkutuksia

Oman toiminnan
arviointi
Omat vahvuudet

Kehittamiskohteiden
tunnistaminen
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Oman oppimisen
arviointi
Oman toiminnan

reflektointi

Tiedon soveltaminen
kaytantoon

Kokonaisuuksien
hahmottaminen

Ongelmatilanteiden
ennakointi

Ratkaisukeskeisyys
Paatoksentekokyky
Vastuunotto
Vastuullisuus
Aloitekyky
Suunnitelmallisuus
Tehokas tydskentely
Tehtavien priorisointi

Ajankayton
suunnittelu

Oman tydn
organisointi

Muutoksiin
sopeutuminen

Uusien
toimintatapojen
omaksuminen

Uteliaisuus

Avoimuus uusille
asioille

Kehittamisote
Oppimismotivaatio

Ammatillinen
kehittyminen

Oman osaamisen
tunnistaminen

Oman osaamisen
sanoittaminen

Oman osaamisen
hyodyntaminen

Palautteen antaminen

Ota yhteytta: careerservices@metropolia.fi

Ura- ja tydnhakuopas:

[Valitse pvm.]

0

Palautteen
vastaanottaminen

Yhteisty6taidot

Erilaisten ihmisten
kanssa tydskentely

Toisten nakdkulmien
huomioiminen

Rakentava keskustelu
Tunnetietoisuus
Tunteiden saately
Stressinhallinta
Karsivallisyys

Sitkeys

Luotettavuus
Tasmallisyys

Oma-aloitteinen
ongelmien
ratkaiseminen

Kyky toimia
itsenaisesti
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