URA-ANKKURISI

Arvot toimivat ankkureina — ne pitdvat sinut oikealla kurssilla, vaikka eldamassa kohtaisitkin
muutoksia. Sinulle tarkeat arvot toimivat myods ankkureina urallasi. Ura-ankkurit ovat
pitkaaikaisia, suhteellisen pysyvia motiiveja ja tarpeita, jotka ohjaavat uravalintojasi ja

vaikuttavat siihen, mika saa sinut tuntemaan tyytyvaisyytta tyossasi.

1. Omien arvojen tunnistaminen

e Mitka ovat tarkeimmat arvosi?

2. Arvojen kirkastaminen kirjoittamalla

e Mitd huomioista teit ihmissuhteista?

e Mita huomioita teit vapaa-ajasta?

e Mita huomioita teit tyosta ja opiskelusta?

e Mita huomioita teit henkilokohtaisesta kasvusta ja terveydesta?

3. Mitka ovat kolme tarkeinta ura-ankkuriasi?

e Miten ne ovat ndyttaytyneet tai toteutuneet tahanastisella tyouralla?

e Miten haluaisit, etta sinulle tarkeat arvot nakyisivat tulevaisuudessa urallasi?
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