OMA OSAAMISPROFIILI

Tarvitset kykya sanoittaa omaa osaamistasi monessa tilanteessa tyoelamassa. Osaamisesta
kertominen vaatii taitoa ja taito kehittyy harjoittelemalla. Voit harjoitella osaamisen

hahmottamista ja esilletuomista Osaamisprofiili-harjoituksen avulla.

Tassa harjoituksessa tiivistat Osaamisen tunnistamisen-luvun opit selkeaksi, kokonaisvaltaiseksi

osaamisprofiiliksi, jota voit hyddyntaa tulevaisuudessa tyonhaussa ja urasuunnittelussa.

e  Osaamisprofiiliisi sisallytat kaikki eri osaamisen alueet, joihin olet tutustunut tassa

luvussa.

e Ota mukaan vain sellaista osaamista ja vahvuuksia, joita haluat kayttaa tulevaisuudessa

ja joissa haluat kehittya.

e Osaamisprofiiliin palaaminen ja sen taydentaminen vahvistavat itsetuntemustasi

entisestadan. Ammatillinen profiilisi kirkastuu vahitellen lisaa.

Minun osaamisprofiilini:

Tarkein ammatillinen osaaminen
Tarkeimmat tyoelamataidot
Tarkein metaosaaminen

Tarkein siirrettava osaaminen

Tarkeimmat luonteenvahvuuteni
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Tarkeimmat vahvuuteni tyontekijana

Tarkeimmat saavutukset ja onnistumiset

Tarkeimmat arvoni

Minua motivoi eniten

Minua kiinnostaa

Haluan oppia/kehittya tulevaisuudessa

Uratavoitteeni

Lue lisaa Metropolian Ura- ja tydnhakuoppaasta QR-koodin takaa.

Metropolia PL 4000 Myllypurontie 1 Puhelin

www.metropolia.fi
Ammattikorkeakoulu 00079 Metropolia 00920 Helsinki 09 7424 5000

Y-tunnus: 2094551-1




