OMIEN ONNISTUMISTEN TUTKIMINEN

Valitse kolme (3) itsellesi kaikkein merkityksellisintd saavutusta tai onnistumista eldamassasi ja

kirjaa ne ylos.
Voit halutessasi tarkastella onnistumisiasi ndiden kysymysten avulla:

e Mistd saavutuksista voit olla ylpead?

e Millaisissa tilanteissa olet kayttanyt vahvuuksiasi niin, etta olet saavuttanut jotakin tarkeaa

itsellesi?

e Missa hetkissa olet ylittanyt itsesi tai vienyt jonkin asian loppuun asti?

Pohdi tdman jilkeen jokaisen saavutuksen kohdalla seuraavia kysymyksia:

e Mita sina teit, jotta saavutus oli mahdollinen?

e Mita ominaisuuksia ja vahvuuksia sinulta vaadittiin, jotta saavutus oli mahdollinen?

Lue lisda Metropolian Ura- ja tydnhakuoppaasta QR-koodin takaa.
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