OMAN OSAAMISEN ESILLETUOMINEN

Ohjeet harjoituksen tekemiseen:

e Listaa ensin, mista kaikkialta sinulle on kertynyt osaamista. Osaamista voi olla kertynyt

esimerkiksi tyosta, koulutuksesta, harrastuksista.

e Valitse sitten yksi sinulle merkittavin tyopaikka/koulutus/harrastusprojekti, jossa kertynytta

osaamista haluat tarkastella.
e Pohdi kertynytta osaamista alla olevien kysymysten avulla.

e Voit kdyttaa sinulle sopivaa tapaa; tayttaa tama paperi, kirjoittaa vapaasti, tehda

mindmapin, piirtaa tms.

Pohdi osaamistasi seuraavien kysymysten avulla:

Mitka olivat tarkeimmat tehtavasi ja vastuusi?

Mita sinun piti osata, jotta pystyit tekemaan sen, mita sinun piti?

Mita erityisosaamista tehtava vaati?

e Missa onnistuit ja mita sait aikaan?

Mika oli tarkeinta, mita opit tassa tyossa/koulutuksessa/harrastuksessa?

Mika oli sinulle helppoa ja mista pidit?

Mita olisit halunnut tehda enemman?

/ﬂ Metropolia



mMetrOpOIia [Valitse pvm.]

2(2)

e Mista olisit halunnut oppia lisaa?

e Millaista ammatillista osaamista tunnistit?

e Millaisia yleisia tyoelamataitoja tunnistit?

e Millaisia meta-taitoja tunnistit?

e Missa olet onnistunut ja mita konkreettista olet saanut aikaan?

e Millaista osaamista haluaisit saada lisaa?

Lue lisda Metropolian Ura- ja tydnhakuoppaasta QR-koodin takaa.

Metropolia PL 4000 Myllypurontie 1 Puhelin
Ammattikorkeakoulu 00079 Metropolia 00920 Helsinki 09 7424 5000

www.metropolia.fi
Y-tunnus: 2094551-1




