ERILAISEN OSAAMISEN TUNNISTAMINEN

Osa 1: Tunnista taitosi
1A: Ammatilliset taidot - Ammatilliset taidot ovat alakohtaisia, opittavissa olevia taitoja, joita
tarvitaan opinnoissa tai tyossa.

Mieti opintojasi, tydkokemustasi, vapaaehtoistyotasi tai harrastuksiasi. Kirjoita 5 ammatillista

taitoa, joita sinulla on:
1.

2.

1B: Yleiset ty6elamataidot - Nama ovat laajoja taitoja, jotka ovat hyodyllisia kaikissa

tyOymparistoissa.

Mieti, miten toimit muiden kanssa ja miten hoidat tehtavia. Kirjoita 5 yleista tyoelamataitoa, joita

sinulla on:
1.

2.

/ﬂ Metropolia



ﬂfMetrOpOIia [Valitse pvm.]

2(2)

1C: Persoonalliset vahvuudet - Persoonalliset vahvuudet ovat luonteenpiirteita ja asenteita,

jotka auttavat sinua onnistumaan tyossa ja elamassa.

Mieti, miten suhtaudut haasteisiin ja toimit muiden kanssa. Kirjoita 5 persoonallista vahvuutta, joita

sinulla on:

Osa 2: Taitosi toiminnassa

Valitse 2 taitoa (mista tahansa kategoriasta) ja kuvaa, miten olet kdyttanyt niita.
Taito 1:

e Missa/Milloin kaytit tata taitoa?

e Mita teit?

e Mika oli lopputulos?

Taito 2:
e Missa/Milloin kaytit tata taitoa?
e Mita teit?

e Mika oli lopputulos?

Lue lisda Metropolian Ura- ja tydnhakuoppaasta QR-koodin takaa.
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