
    

 

ARVOT JA AJANKÄYTTÖ - LISTA 
 

 

1. LAPSET 

2. PERHE 

3. YSTÄVÄT 

4. SUKULAISET 

5. PARISUHDE 

6. TYÖ JA URA 

7. TERVEYS JA HYVINVOINTI 

8. HARRASTUKSET 

9. LIIKUNTA 

10. KULTTUURI JA TAIDE 

11. TIEDE 

12. VIIHDE 

13. LUKEMINEN 

14. OPISKELU 

15. MUSIIKKI 

16. MATKUSTELU 

17. ITSENSÄ KEHITTÄMINEN 

18. SEIKKAILEMINEN 

19. HAUSKUUS JA HASSUTTELU 

20. ELÄMÄSTÄ NAUTTIMINEN 

 

 

 

 

 

 

 

21. AIKAANSAAMINEN 

22. RENTOUTUMINEN 

23. OMA AIKA 

24. KOTI 

25. ELÄIMET 

26. LUONTO 

27. EKOLOGISUUS 

28. ESTEETTISYYS 

29. ITSENÄISYYS 

30. LÄHEISYYS 

31. YHTEISÖLLISYYS 

32. SOSIAALISUUS 

33. YHDESSÄ TEKEMINEN 

34. TOISISTA HUOLEHTIMINEN JA AUTTAMINEN 

35. MENESTYMINEN 

36. UNELMOIMINEN 

37. SUUNNITTELU 

38. PARHAASEEN PYRKIMINEN 

39. YHTEISKUNNALLISUUS JA TASA-ARVO 

40. MAAILMANPARANTAMINEN 


